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Fecha de ejecución: 19 08 2025  

Unidad Operativa: Cuidado Transitorio Los Caminantes 

Componente de Atención: Estilos De Vida Saludable 

Línea de Atención: Transformación de imaginarios 
Profesional a 

cargo: 
Andrea Sánchez Guerrero- 

Trabajadora Social 

Nombre de la actividad: Política Pública Social para el Envejecimiento y la Vejez en el Distrito Capital 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Promover estilos y hábitos de vida saludable en las personas mayores, a través de acciones concretas de promoción 
y prevención, enfocadas a propiciar una calidad de vida en todas sus dimensiones, biológicas, cognitivas, afectivas 
y mentales a partir de la transformación de imaginarios y buenas practicas del envejecimiento. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Fomentar espacios de reconocimiento del ciclo de vida e imaginarios acerca del envejecimiento 

2. Generar procesos de respeto y reconocimiento de factores de cambio en la edad. 

METODOLOGÍA 
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Se realiza actividad desde la línea enfocando la atención de las personas mayores en el reconocimiento de 
la revalorización de los aportes de las personas mayores para la identidad y autoestima y todas las formas 
de discriminación que se pueden dar frente a imaginarios de la vejez. 
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Para el desarrollo de la actividad se invita a las personas mayores a escuchar un relato previamente creado 

donde se presenta un caso de discriminación incluyendo actores principalmente en el ciclo vital de la vejez, 

se les solicita participar encontrando algún aspecto de discriminación en el relato, se permite el tiempo y la 

expresión verbal desde sus vivencias y sucesos; encontrando que en su mayoría , las personas mayores 

logran identificar aspectos de exclusión y discriminación, no obstante se alcanza a denotar en uno o pocos 

que se cuenta con paradigmas aún acerca de los valores y la importancia de su participación en el desarrollo 

de un país o lugar, su pasado y acciones que conllevaron a que sus familias lograran ser lo que son hoy en 

día. Desde lo anterior se genera una reflexión apoyada en las políticas públicas existentes, demostrando 

que esto se ha venido manejando con mayor responsabilidad. 
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Se genera un diálogo de saberes, donde se postula a las políticas públicas como elemento clave para la 

promoción de los derechos y la igualdad, proporcionando insumos a los responsables de implementar 

políticas, a cada uno de ellos y a la sociedad en general. Se realiza un ejercicio de auto reconocimiento de 

sus diferencias y diversidades a través de su propia historia de vida entre éxitos, fracasos y modo de 

superación. Para finalizar se aborda el concepto técnico de las mismas: “conjunto de estrategias e 

intervenciones estatales para garantizar los derechos, la dignidad, y el bienestar de las personas mayores, 

abordando desafíos demográficos y promoviendo su autonomía e integración social. Su objetivo principal 

es crear condiciones para que vivan una vejez saludable y participativa, promoviendo la igualdad y la no 

discriminación, y respondiendo a las necesidades específicas de esta población vulnerable. “ 
 



RECURSOS 
*Lugar aula de Televisión. * Talento humano 

 * Personas mayores 
  

  

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Antes de iniciar la dinámica se da un espacio para preguntar a las personas mayores que conocen sobre la temática 

a desarrollar, donde se identifica que por medio del encuentro lograron adquirir conocimientos sobre el concepto de 

la política pública que los acobija como personas mayores. Como resultados se evidencie que del 100% de las 

personas mayores que asistieron al servicio del Centro 

Cuidado transitorio Los Caminantes, en la actividad Participó el 78 %, evidenciando una participación de más de la 

mitad de los asistentes durante ese día, generando aprovechamiento de los espacios de reconocimiento para su 

bienestar. Se usa el medio de evaluación donde se observa que el 98% de las personas mayores refieren agrado, 

interés y motivación por el desarrollo de la actividad. Logros: Se logra una participación activa donde las personas 

mayores reconocen la importancia de reconocer que existe una política pública que promueve la garantía d los 

derechos de la misma manera se logra que las personas mayores comprendan que pueden generar participación en 

estos espacios de decisiones políticas. Dificultades: Se identifica que las personas mayores que no participan de 

dicho espacio 

en su mayoría no muestran interés en alguno de los espacios ofertados. 



Registro Fotográfico 

Responsable: Andrea Sánchez 
Fecha:19/08/2025 

Nombre de la actividad 

Política Pública Social para el Envejecimiento y la Vejez 
en el Distrito Capital 
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